
Final Season

☆放課後の時間を有意義に過ごそう☆
みなさんは、夏休み中の大会で部活動から引退しました。２学期から、今まで部活動をしていた

時間をどう使うかはとても大切です。帰宅したら少し休憩して、今までよりは早い時刻から家庭学

習に取り組むことをおすすめします。早くから取りかかれば、時間にゆとりが生まれ、その分早く就

寝できます。入試本番に備えて、朝型の生活リズムに変えていきましょう。

遅くても７時には起床して、朝食をしっかり食べてからゆとりをもって登校

することで、気持ちよく授業に取り組め、学習の効率も上がります！
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本気の２学期！
負けない！逃げない！あきらめない！
♪ 負けないこと、投げ出さないこと

逃げ出さないこと、信じ抜くこと

だめになりそうなとき それが一番大事 ♪

大事MANブラザーズバンドの「それが大事」という歌の冒頭です。1990年代に流行

した歌ですが、歌い出しのフレーズはたぶん一度は聞いたことがあると思います。

さて、２学期が始まりました。まず松中祭に全力で取り組みましょう。合唱コンクー

ル、全員リレーなど学級の力を結集するときです。１学期、そして修学旅行で作り上げ

てきた仲間のつながりを存分に発揮しましょう。順位や結果だけにこだわらず、みんな

で取り組み、よりよい方向に進むために悩んだり、感動を共有したりすることはきっと

みなさんの力になります。

行事が終われば、いよいよ本格的に進路決定に向き合う時期がやってきます。毎日の

学習で自分の力を伸ばすと同時に、保護者とも十分相談して進路先を選んでいかなくて

はなりません。受験するのは個人個人ですが、学習する雰囲気を学級で作っていくとい

う面では行事の取り組みと同じです。みんなで前向きに授業に臨むことを目標にがんば

りましょう。

さまざまな取り組みの中では、うまくいかないことやしんどいことが起きてきます。

そのようなときには、負けない、逃げない、あきらめないことを大切にしてほしいと思

います。時にはちょっとひと休みしてもかまいません。あなたには応援してくれる仲間

がいます。先生たちも、精一杯支えます。

決してあきらめず、投げ出さず、みんなで乗り越えましょう！

がんばれ！３年生！！

・

開会式・準備

今月の予定
日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 等

１ 木 ○ ○ ○ ○ ○ 松取

２ 金 ○ ○ ○ ○ ○ 松取

３ 土 - - - - - -

４ 日 － － － － － －

５ 月 ○ ○ ○ ○ ○ 松取 ⑥合唱コンクールリハーサル

６ 火 ○ ○ ○ ○ ○ 松取

７ 水 ○ ○ ○ ○ 松取

８ 木 ○ ○ ○ ○ 前日準備

９ 金 松中祭 文化の部 松中祭 文化の部（合唱コンクール）

10 土 － － － － － －

11 日 － － － － － －

12 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 水 ○ ○ ○ ○ ○ ⑤松中祭 体育の部 学年練習

15 木 ○ ○ ○ ○ ⑤体育の部 開会式、⑥前日準備

16 金 松中祭 体育の部 ○ 松中祭 体育の部、⑤閉会式

17 土 － － － － － －

18 日 － － － － － －

19 月 － － － － － － 敬老の日

20 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 松中祭 体育の部 予備日

21 水 ○ ○ ○ ○ ○

22 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 金 － － － － － － 秋分の日

24 土 － － － － － －

25 日 － － － － － －

26 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 水 ○ ○ ○ ○ ○

29 木 理 英 技家 保体 中間テスト 給食あり

30 金 国 社 数 中間テスト 給食あり






