
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

ほけんだより１月

号 

For Mental and Physical Health  ２０２３年１月号 松原中 保健室 

 新学期に入り、県内の感染状

況を見ると、新型コロナ感染症と

ともに、インフルエンザウイルス感

染症、感染性胃腸炎、その他の感

染症についても感染者数が増え

てきています。 

 感染対策を続けるとともに、自

己の免疫を高めるために、ストレ

スを溜めないことや、睡眠・栄養

をしっかりとるなど自分でできる

ことから心がけていきましょう。 

  新学期からトイレも新しくな

り、とても気分よくトイレに行ける

ようになりました。いつまでもき

れいなトイレとして使えるよう、ご

協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

 1月１３日（金）２０日（金）  志田先生 

 1月１７日（火）3１日（火）  倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

相談してみたいなという人は、ぜひ担任か養護教諭（保健室の先生）

に声をかけてみてください。保護者の方も利用していただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  感染症の集団感染を防ぐために、「教室の換気」はとても大切です。 

すきま風はたしかに寒いですが、衣服やブランケット等で調整し、休み時間には空気の入れ替えを

して、集団感染を防いでいけるといいですね。３学期も元気にすごしていきましょう。 


