
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

ほけんだより 2月

号 

For Mental and Physical Health  ２０２３年２月号 松原中 保健室 

 現在、新型コロナウイルス感染症の感染者数と同じくらいインフルエンザの感染

者数が増えてきています。ウイルスに負けないからだをつくり、元気に残りの３学

期を過ごせるといいですね。 

来年度に向けて、楽しみな人もいれば、不安な人もいると思います。 

教育相談週間では先生と話すことはできましたか。まだ話したりない人、話せ

なかったなということがある人は、今年度のうちに先生に伝えて、すっきりした気

持ちで新年度を迎えられるといいですね。 

 また、スクールカウンセラーも残り数回になりました。話を聞いてほしいなとい

う人は早めに担任の先生か、養護教諭まお知らせくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

２月 10日（金）２4日（金）３月１０日（金）  志田先生 

2月 ７日（火）21日（火）３月 ７日（火）  倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

相談してみたいなという人は、ぜひ担任か養護教諭（保健室の先生）

に声をかけてみてください。保護者の方も利用していただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


