
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月

号 

スクールカウンセラー来校日 

 ５月１３日（金）２７日（金）     志田先生 

 ５月１８日（水）２５日（水）     倉田先生 

      予約制  一人５０分程度 

※相談してみたいなという人は、ぜひ担任か養護教諭に声を

かけてみてください。保護者も利用していただけます。 

For Mental and Physical Health  ２０２２年５月号 松原中 保健室 

  入学・進学の機会に「がんばるぞ！」と思っていたけれど・・・。新学期は慣れないこ

とも多く、ついがんばりすぎで、ストレスが溜まるものです。「５月病」といって、５月に入

る頃に、身体のだるさ、寝つきが悪い、やる気が出ない、食欲がないなどの心身の症状

が現れることがあります。 

 まずは、のんびり過ごして、からだと心を休ませてあげましょう。そして家族や友達など

身近な人に話してみると少し気持ちがラクになることもあります。保健室やスクールカ

ウンセラーを活用することもできます。一人で悩まず、まずはだれかに話してみてはい

かがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 就学援助の申請をされている方へ 

歯科健診の結果、「う歯・CO・要注意乳歯」の判定を受けた場合、 

医療券の対象となりますので、医療券の申請をしてから受診するようにしてください。 

「マイルド」「ライト」などの名前

がついた「軽いタバコ」は、低ター

ルですが、吸引時の気流速度が

上がり、肺の奥までタールが届く

ため、肺がんリスクがより高いと

いう調査結果もあるそうです。 

日本の「リスク要因別の関連死

亡者数」の１位は「喫煙」です。 

さまざまな病気を引き起こすこと

を念頭に、未成年の喫煙を減らし

ていけることを願っています。 

 


