
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月

号 

スクールカウンセラー来校日 

 ６月１０日（金）１７日（金） 志田先生 

 ６月 ８日（水）２２日（水） 倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

※相談してみたいなという人は、ぜひ担任の先生か養護教

諭（保健室の先生）に声をかけてみてください。 

保護者の方も利用していただけます。 

For Mental and Physical Health  ２０２２年６月号 松原中 保健室 

  今年は、３年ぶりに体育の授業で水泳が行われます。学校

のプールや更衣室を、職員や体育委員で大掃除をし、ようや

く使えるようになりました。まだ全国、県内の感染状況はゼロ

ではないため、更衣室では、壁向きに更衣をし、会話をせず、

すばやく更衣をすませて退室するようにお願いします。密をさ

けるため、プールには、１時間に１クラスずつ入るように計画し

ています。 

生徒のみなさんも数年ぶりの水泳に楽しみの人も緊張して

不安な人もいるかもしれませんが、大切な体育の授業ですの

で、先生の話をしっかりと聞いて安全に水泳学習に取り組ん

でほしいと思います。 

 水泳授業に向けて・・・爪の長い人がとても多いです。 

かならず、爪を切って、耳掃除もきちんとして入るようにして

ください。また、日焼け止めクリームはﾌﾟｰﾙの水を汚す原因

になりますので、ラッシュガード等で対応するようよろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

今年の歯科健診では、どの学年も「歯垢・歯肉・歯石」にチェックが入る生徒がとても

多かったように思います。マスクの影響でお昼の歯みがきは困難でも、朝晩だけでも自

宅で丁寧に歯をみがく時間が確保できるといいなと思いました。 

時間をみつけて一度、歯医者さんでクリーニングをしてもらうこともおすすめします。 

多くの人は、歯を「みがいてる」けれど、「きちんとみがけていない」人が多いのかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


