
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月

号 

スクールカウンセラー来校日 

 ９月 ２日（金）２２日（木）   志田先生 

 7 月１３日（水）８月３１日（水） 

９月１４（水）・２７日（火）   倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

※相談してみたいなという人は、ぜひ担任の先生か養護教諭

（保健室の先生）に声をかけてみてください。 

保護者の方も利用していただけます。 

For Mental and Physical Health  ２０２２年７月号 松原中 保健室 

  梅雨が明け、暑い日が続きますね。学校では、熱中症計をその都

度確認し、体育や部活動が安全に行えるように配慮しています。 

 お昼ごろになると、「頭がいたい」「気持ちが悪い」と言って来

室する生徒がみられます。朝から水分がどれだけとれているか？

と聞くと、少ししか飲めていなかったり、部活のためにお茶をお

いているという人も少なくありません。 

「のどが渇いたな」と思ったときには、すでに脱水症状が起こ

っています。できるだけ多くの水分を準備するようにしてくださ

い。そして、午前中にしっかり水分を摂って、脱水症状が起こらな

いように自己管理できるようにしてください。 

また、朝ごはんに塩分系のものをとることで、電解質バランス

がくずれにくく、熱中症の予防にもなります。塩むすびや、みそ

汁、梅干しなどの塩味のものと、水分をしっかりとって、登校する

ようにしてみてください。今年の夏も元気に乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


