
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月

号 

スクールカウンセラー来校日 

 ９月 ２日（金）２２日（木）   志田先生 

 ８月３１日（水）９月１４（水）・２７日（火） 倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

※相談してみたいなという人は、ぜひ担任の先生か養護教諭（保健室の先

生）に声をかけてみてください。保護者の方も利用していただけます。 

For Mental and Physical Health  ２０２２年９月号 松原中 保健室 

  2学期が始まりました。 

お休みモードから学校モードへの

切り替えは、はっきり言ってしんど

いものがありますね。 

 ですが、２学期の行事や友達との

時間を大切にすごすために、気持

ちを切り替えて、まずは「毎朝決め

た時間に起きる」ところからはじめ

てみましょう。 

 まだまだ暑い日が続きます。松中

祭に向けての活動も始まります。い

つもより多めの水分を用意して、

熱中症など体調を崩さないよう自

分の体にも気を配ってください。 

 新型コロナウイルス感染症の感

染状況に注意しながら、今学期も

みなさんが元気にすごしていける

ことを願っています。 

 毎朝の健康観察も、引き続きよろ

しくお願いします。 

 

 夏休み中に心身のことで、配慮を

必要とすることがあった場合は、学

校までお知らせください。 

 

 

 

 あたなのスマホのスクリーンタイムはどのくらいですか？中学生の平均利用時間は、１日

２～３時間だそうです。スマホの利用時間と成績とは反比例すると言われています。 

 「スマホは夜１０時以降は触らない」など、スマホの利用（理想は１時間以内）について、

気を付けてみてもよいかもしれませんね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


