
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10月

号 

スクールカウンセラー来校日 

 １０月 21日（金）１１月４日（金） 志田先生 

 １０月 26日（水）１１月８日（水） 倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

相談してみたいなという人は、ぜひ担任か養護教諭（保健室の先生）

に声をかけてみてください。保護者の方も利用していただけます。 

For Mental and Physical Health  ２０２２年１０月号 松原中 保健室 

 朝晩涼しい日が多くなりました。季節の変わり目で、体調を崩す人もちらほら見

かけます。夜更かしはほどほどに、睡眠時間をしっかりと取るように心がけてほし

いです。 

１０月１０日は目の愛護デーでした。スマホやゲーム、テレビなど、ブルーライトを

浴びる時間がさらに伸びていることはありませんか。一生使う自分の目です。 

自分の目にも、しっかり休養時間を与えてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の視力検

査で、メガネを

かけているけれ

ど、B/C/D だっ

た人がとてもた

くさんいました。

年に一度は、メ

ガネの調整もし

てみてください

ね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


