
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 12月

号 

For Mental and Physical Health  ２０２２年１２月号 松原中 保健室 

 期末テストも終わり、冬休み

まであと少し。気持ちが少し軽

くなった人もいるのではない

でしょうか。 

 同時に寒さもぐんと強まり、

身体は冷えて固まってきてい

ませんか？ 

 寒い冬こそ、身体をよく動か

して身体の内部から温めてあ

げましょう。 

 制服登校も再開しましたが、

上着を羽織るだけでなく、下

着を１枚プラスしたり、足元を

温めるなどして、体の冷えを軽

減できるといいですね。 

 感染予防対策も引き続き行

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

 １２月 ９日（金）1月１３日（金） 志田先生 

 １２月１４日（水）1月１７日（火） 倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

相談してみたいなという人は、ぜひ担任か養護教諭（保健室の先生）

に声をかけてみてください。保護者の方も利用していただけます。 
避妊具 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


