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地道な取り組みの先に・・・

オリンピックを2連覇し、長い体操の歴史上「最高の選手」と称さ

れるプロ体操選手、内村航平選手。国内外の試合で9年負けなし、40

連覇という驚異的な記録が途絶えたのは、2017年10月のことでした。

世界選手権の予選、跳馬で左足首を故障し自身初の途中棄権となりまし

た。約１か月後、内村選手は再起に向けて練習を開始します。その練

習は、練習時間の大半を体操競技の基礎である倒立と前転についやす

というものでした。

内村選手は語ります。「格好悪い練習をどれだけやるか。泥くさく

毎日やっていった先に見えるものがある。おもしろくない。でも、おもしろくない中にお

もしろさを見つけられないと、可能性は広がらない。」

翌2018年5月20日、内村選手は第57回NＨK杯体操で、逆転10連覇を成し遂げ、その

年の10月に行われる世界選手権の代表権を勝ち取りました。言葉どおりの見事な復活でし

た。

内村選手のこの姿勢は、みんなの学習にも通じるところがあるように思います。先日期

末テストが終わりました。中間テストの取り組みの課題は改善できましたか？自分で納得

できる結果が出たでしょうか？大切なことは点数だけではなく、どのように取り組んだか、

テストに向けてどれだけ努力できたかということです。

まず、毎日の授業にしっかり前向きに臨むことがいちばん大切です。自分の授業で取り

組みの様子を振り返ってみることも必要です。また、毎日こつこつと家庭学習を続けるこ

とを習慣にしてほしいと思います。こつこつと勉強することは決しておもしろいことでは

ないし、楽なことではありません。でも、次の日の予習、小テストの勉強、授業でやり残

した課題を終わらせる、など家庭学習で取り組むべき課題はたくさんあります。あきらめ

ず、毎日少しずつ積み上げていくことで、基礎固めをすることができます。内村選手がそ

うであったように、地道に基礎を固めていけば、必ずその努力は実を結びます。

がんばれ！１年生!!

演技前の内村選手

～期末テストを終えて～

今月の予定
日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 等

１ 土 － － － － － －

２ 日 － － － － － － 草津市青少年主張発表大会（キラリエ草津）

３ 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

４ 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

５ 水 ○ ○ ○ ○ ○

６ 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

７ 金 ○ ○ ○ ○ ○

８ 土 － － － － － －

９ 日 － － － － － －

10 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 給食終了

12 水 ○ ○ ○ 三者懇談会 部活再登校14:00以後

13 木 ○ ○ ○ 三者懇談会

14 金 ○ ○ ○ 三者懇談会

15 土 － － － － － －

16 日 － － － － － －

17 月 － － － － － － 海の日

18 火 ○ ○ ○ 三者懇談会

19 水 ○ ○ ○ 三者懇談会

20 木 ○ ○ ○ 大掃除、終業式、学活 部活再登校13:00以後

夏季休業日 7/21（金）～8/27（日）

★夏季休業中の行事など

7/22（金）・7/23（土）夏季総体ブロック予選、通信陸上

7/25（火）滋賀県吹奏楽コンクール 南部地区大会

7/27（木）・7/28（金）第75回夏季総体

8/7（月） 滋賀県吹奏楽コンクール

8/10（木）～8/16（水） 学校閉校日

8/28（月）２学期始業式






