
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月

号 
For Mental and Physical Health 2023(令和 5)年 5月号 松原中 保健室 

  ５月は暦の上では、夏の始まり

です。さわやかですごしやすいで

すが、朝晩と日中の気温差が大

きく、体調を崩しやすい時期でも

あります。元気に過ごすコツは、 

『早寝・早起き・朝ごはん！』 

ゴールデンウィーク中も心がけて

くださいね。 

  新学期疲れで「心の元気がな

い人」は、おうちの人や先生など

大人に話してみるのもいいです

よ。 

 

健康診断の結果を随時お知ら

せしていきます。「受診のお勧

め」をもらった人は、早めに受診

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜スクールカウンセラー来校日＞ 

５月１５日（月）２２日（月） 藤井晴子先生 

５月１１日（木）２５日（木） 中澤美穂先生 

予約制  一人５０分程度 

相談してみたいなという人は、担任か養護教諭（保健室の先生）

に声をかけてください。保護者の方も利用していただけます。 

 



  


