
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月

号 
For Mental and Physical Health 2023(令和 5)年６月号 松原中 保健室 

  ６月に入り、水泳学習が始まりました。ふだんの体

育よりも体力を使います。さらに日中の暑さもあり、

日ごろよりも疲れを感じるかもしれません。その分、

朝ごはん、睡眠をしっかりとって、元気な身体ですご

せるといいですね。 

  水の中でも熱中症は起こります。ふだんよりも多め

の水分をもってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜スクールカウンセラー来校日＞ 

６月１２日（月）２６日（月） 藤井晴子先生 

６月 ２９日（木） 中澤美穂先生 

予約制  一人５０分程度 

相談してみたいなという人は、担任か養護教諭（保健室の先生）

に声をかけてください。保護者の方も利用していただけます。 

 

＜新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について＞ 

「発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで」 

とする。ただし、出席停止解除後、発症から１０日を経過するまではマスクの着

用を推奨する。      

＜健康診断について＞ 

歯科健診の結果、「歯列・咬合」で受診が必要と診断された方は、すぐに矯

正歯科医院へ行くのではなく、まずかりつけの歯科医に相談していただき、必

要であれば、矯正をしている歯科医院等へ紹介してもらうようお願いします。 

 

 内科や歯科の健診の日にお休みをされた方には、順次健診のご案内をして

いますが、最終の健診も受けられなかった場合は、今年度は未検となります。

できる限り一年に一度は健診を受られるよう残りの健診日をお知らせします。  

内科健診：６月１５日（木）１４時から  ２９日（木）１４時から 

歯科健診：６月１５日（木）８時５０分から 



 

 

 

 


